
1 信州みよた DE カーリングDay
平成27年度　御代田町移住・定住促進イベント

2 御代田町

3 2016年3月19日(土)　9:00～18:00

4 カーリング体験会、交流試合(WORLD vs. AHSC)、交流会

5 カーリングホールみよた
長野県北佐久郡御代田町草越1173-1735

6 カーリング体験会
・カーリングを体験してみたい、長野県外の方

交流試合(ミックスダブルス、4人制ミックス、スキンズマッチ、4人制)
・WORLD…長野県外の方
・AHSC…AHSC会員の方、御代田近郊の方
※個人参加とし、当日チーム割りをします。

※体験会、交流試合ともに都合のいい時間帯のみの参加も可

7 50人程度

8 無料

9
NPO法人あさまハイランドスポーツクラブ　事務局
メールまたはFAXにてお申込みください

10 2016年2月16日～3月9日 

11
NPO法人あさまハイランドスポーツクラブ　事務局

FAX：0267-32-0069
MAIL：office@asamahlsportsclub.jp

12 参加賞あり(御代田町の特産品を予定)

開　催　要　項

イベント名称

主 催

日 程

内 容

会 場

募 集 人 数

参 加 費

事 務 局

申 込 期 間

参 加 資 格

申 込 先

そ の 他

TEL：0267-32-0019

総合型地域スポーツクラブ

総合型地域スポーツクラブ



カーリング体験会

時間 11:10～12:50, 13:50～15:30, 16:00～17:40 の3回

持ち物 靴底のきれいな靴、動きやすく暖かい服装、
ニット帽、手袋

内容 御代田町のインストラクターが、
初心者から、ミニゲームができるまでお教えします。
希望があればレベルに応じてお教えします。

交流試合

内容 チームWORLD(県外メンバー) vs. チームAHSCの団体戦

試合方式 ミックスダブルス、4人制ミックス、
スキンズマッチ、4人制

試合規則 日本カーリング協会競技規則に準ずる。
スキンズマッチはスキンズマッチルールとする。

試合時間 ミックスダブルス　 6エンド80分
その他 6エンド100分

その他 チーム割りは当日行います。
選手の交代は自由とします。

交流会

内容 カーリングホールみよたで会食を行います。
食べ物、飲み物をご用意します。

詳細



Aシート Bシート Cシート
時間
8:30～
9:00

17:40

※参加人数によってスケジュールが変更になる場合があります。

閉会式

15:30～16:00 アイスメイク(ペブル)

16:00～17:40 4人制 体験会

12:50～13:50 アイスメイク(ボス)、交流会

13:50～15:30 スキンズマッチ 体験会

10:40～11:10 アイスメイク(ペブル)

11:10～12:50 4人制ミックス 体験会

タイムテーブル

3月19日（土）
受付(随時)
開会式

9:20～10:40 ミックスダブルス


