
主　催 総合型地域スポーツクラブ

認定NPO法人あさまハイランドスポーツクラブ　

会　場 カーリングホールみよた

第10回



開　催　要　項　

1 第10回　　Asama Grande　2022

2 あさまグランデ　2022

3 総合型地域スポーツクラブ　認定NPO法人あさまハイランドスポーツクラブ

4 長野県カーリング協会、御代田町、御代田町教育委員会、御代田町体育協会

5 2022年1月8日（土）～９日（日）

6 カーリングホールみよた

長野県北佐久郡御代田町大字草越1173－1735

TEL 0267-32-0019   FAX 0267-32-0069 

7 大会前日までで満50才以上の者

＊競技者登録にこだわらない

8 10チーム（1チーム4名～5名で男子、女子、男女混合も可）

応募多数の場合は大会事務局にて抽選する

9

10 ユニフォームにこだわりません。ベスト、帽子、バッチ、ワッペン等目立つもので

チームを区別できるものがあれば可

11 トーナメント形式（ダブルノックアウト）6エンド制

12 事前に大会事務局にて組合せ抽選を行います

13 日本カーリング協会競技規則ならびに本大会運営規程による

14 第10回　　Asama Grande　2022 実行委員会事務局

15 から受付開始、参加申込の受付はＦＡＸまたはEmailでお願いします。

16 17:00厳守

17 総額：50,000円

1位：30,000円

2位：15,000円

3位：5,000円

18

第10回　　Asama Grande　2022 実行委員会事務局

office@asamahlsportsclub.jp

Asama Highland Sports Culb

大 会 名 称

（ 呼 称 ）

主 催

後 援

プレミアム会員：6,000円

非会員：12,000円

カーリング会員：9,000円

競 技 日 程

会 場

参 加 資 格

参加チーム数

ユニフォーム

競 技 方 法

組 合 せ

競 技 規 則

参 加 費

申 込 先

申 込 受 付

申 込 締 切

12月10日（金）

12月20日（月）

表 彰

大 会 事 務 局 総合型地域スポーツクラブ　認定NPO法人あさまハイランドスポーツクラブ

TEL　0267-32-0019 FAX　0267-32-0069

mailto:office@asamahlsportsclub.jp


1 本大会は基本的にセルフジャッジにて行いますので、カーリング

精神を持って臨んで下さい。

2 予選リーグ最初の試合が3人であってもチームは成立します。

3 試合は6エンド90分の時間制で行います。

10分前コールで進行中エンドで終了します。

（各チームはスムーズな試合進行をお願いします）

4 フリーガードゾーンについては5ロックルールを適用します。

5 予選リーグは練習前にトスにより練習の先・後及びストーンの色を

決めてください。

6 試合前練習は4分間とします。

4分間の練習後にLSD（１投のみ計測）を行ってください。

LSDの合計の短いチームに先攻・後攻の選択権があります。（2点計測は行いません）

LSDの計測及び記入は、対戦相手チームが行ってください。

7 DSCは全LSDの平均値とします。

8 各試合で最終エンド終了時点で同点の場合は、代表者のドローで勝敗を決めます。

9 ハーフタイム、タイムアウトは設けません。

10 試合中の計測は当該チームにて行ってください。

11 各チームは得点ボードに得点を掲示してください。

12 ブラシパットはWCF公認パットがのぞましいです。尚毛ブラシの使用は禁止します。

13 チェアチームのストーンはティーライン奥であってもスイープできません。

※チェアチームと対戦するチームはストーンの移動をお手伝い下さい。

14 試合終了後は勝利チームがシープスキンをかけてください。

※ お願い

駐車場の舗装された場所はチェアの方優先でお願いします。

試合前のアイスメイクのお手伝いを各チーム１名以上ご協力ください。

（担当箇所は、タイムスケジュールをご確認ください。）

感染症対策のため、試合中の水分補給以外の飲食はお控えください。

会場内は狭いので、荷物の整理をお願いします。各チームで棚ごとに

分けてご利用ください。

ゴミ・ペットボトル・空き缶等の持ち帰りにご協力をお願いします。

大会注意事項



大会運営スタッフ

土屋　美喜子 あさまハイランドスポーツクラブ 理事長

土屋　栄衛 あさまハイランドスポーツクラブ 副理事長

大谷　玲子 あさまハイランドスポーツクラブ 理事

土屋　彰 日本カーリング協会　A級審判員

砂連尾　佳司 日本カーリング協会　B級審判員

岩崎　賢二 あさまハイランドスポーツクラブ 理事

青木　学 あさまハイランドスポーツクラブ 理事

小林　由紀子 あさまハイランドスポーツクラブ 会員

嶋崎　悦子 あさまハイランドスポーツクラブ 会員

内堀　勝司 あさまハイランドスポーツクラブ 理事

　　あさまハイランドスポーツクラブ　アイスメイカー

渡邊　広喜 あさまハイランドスポーツクラブ事務局

大谷　衿果 あさまハイランドスポーツクラブ事務局

事 務 局

競 技 ス タ ッ フ

大 会 長

実 行 委 員 長

副 実 行 委 員 長

ヘッドアイスメイカー

審 判 員



日時 Aシート Bシート Cシート

Curl･S 東京BOND ビバカーリアン

vs. vs. vs.

ZEARTH パトリオット G-DREAM

12:00:-13:00

お達者倶楽部

vs. vs. vs.

車いすミックス VIVO 信州チェア

15：00-16：00

vs. vs. vs.

vs. vs. vs.

11：00-12：00

vs. vs. vs.

14：00-15：00

vs. vs. vs.

1月8日

受付

10:00-12:00 競技１

アイスメイク

13：00-15：00 競技2

アイスメイク

16：00-18：00 競技3

1月9日

9:00-11:00 競技4

アイスメイク

12：00-14：00 競技5

アイスメイク

15：00-17：00 競技6
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出場チーム

チーム名 チーム名メンバー メンバー

お達者倶楽部

S
V

土屋　彰
砂連尾　佳司
土屋　和幸
土屋　栄衛

VIVO

S
V

嶋崎　悦子
古田　明美
野村　薫子
上原　真紀子

土屋　美喜子
古清水　恵子
小林　由紀子
土屋　真知子
平間　初恵

信州チェア

S
V

斎藤　あや子
飯島　秀一
岩澤　代志子
大崎　浩明

車いすミックス

S
V

和智　浩
松村　由里
櫻井　雄太
岡崎　隆

G-DREAM

S
V

古茂田　健司
佐藤　英之
石井　啓吾
小柳　隆司

Curl・S

S
V

薗部　博之
小川　晃夫
須田　慎治
高鳥　光晴

パトリオット

S
V

内堀　勝司
蟹江　俊英
新井　朋二
山岡　寛人
小巻　壮

ZEARTH

S
V

土屋　長雄
荻原　良晃
岩崎　賢二
神蔵　昇

東京BOND

S
V

Johnston
Terri
谷本　文子
前田　淳子
久保　和子

ビバカーリアン

S
V
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