
 

 

 

  

 

オリンピックでも話題のカーリング！４５ｍ先のハウスにストーンを投げてみよう！ 

オリンピックイヤー限定の平日カーリング体験を毎日開催します！ 

見ているだけではもったいない！体験会に参加してみませんか？ 

【体験内容】

カーリング 
体験会 
開催！ 

＼オリンピックで注目！／ 

初心者歓迎・平日限定プログラム 

【開催期間】 

開催日程 

定   員 

予約方法 

持ち物・服装 

注意事項 

2026 年３月～4 月末の平日限定プログラム 

・カーリングの基本、体操    ・投球・スウィープ練習 

・氷上での安全確認        ・ミニゲーム 

〇底のきれいな運動靴（外履き不可）底をキレイな状態にする 

〇動きやすく暖かい服装 〇ニット帽  〇手袋 

 

お電話にて  0267-32-0019 

各日 8 名 
開催最低人数 2 名 

裏面を参照してください 

料   金 おひとり 4,000 円 

・氷上での安全確保のため、スタッフの指示に従ってください。 

・体調不良の場合は参加を控えてください。 

・キャンセルは２日前までに連絡をお願いします。 

・前日キャンセル料は 50％  当日キャンセル料は 100％頂戴致します。 

45m 先のハウスをねらえ！ 

地域総合型スポーツクラブ  NPO 法人 あさまハイランドスポーツクラブ 

場   所 
カーリングホールみよた 

長野県北佐久郡御代田町草越 1173-1735 

主催： 

対象年齢 
５歳以上～ 
小学 4 年生以下のお子様には 

大人の同伴をお願いします。 


