
【ステップアップ教室のお知らせ】 

 

自分のデリバリーフォームに悩んでいませんか？ 

カーリングシーズンも終盤となってきました。 

3 月、4 月に来シーズンにむけたステップアップ準備を始めましょう！ 

自分では気が付かないポイントのアドバイスをします。 

 

講師：内堀勝司 

JOCナショナルコーチアカデミー 

日本スポーツ協会公認カーリングコーチ１  

バンクーバー冬季パラリンピック大会・アジア冬季大会 

ユニバーシアード等、車いすカーリング、ジュニア、女子チームの監督・コーチとして指導 

 

対象：中級者…試合経験がある方 

上級者…公式戦出場経験ある方 

 

【3 月の予定】 

3 月 14 日（土）19：00～21:00 

3 月 21 日（土）19：00～21:00 

3 月 28 日（土）19：00～21:00 

 

【4 月の予定】 

4 月 4 日（土）19：00～21:00 

4 月 11 日（土）19：00～21:00 

 

各回先着 8 名 

参加費：1,000 円（税込） 

※夜間開催の為、非会員メンバーはご参加いただけません。 

 

申し込み：https://forms.gle/PoHisvXmJStzcDsG9 

 

募集は先着順になります。 

各開催日の 1 週間前までにお申込みをお願いします。参加確定はメールにてお知らせします。 

キャンセル等は事務局までご連絡ください。 

参加に関するご質問などは事務局にご相談ください。 

 

総合型地域スポーツクラブ 

NPO 法人あさまハイランドスポーツクラブ 

TEL：0267-32-0019 

E-Mail：office@asamahlsportsclub.jp 

https://forms.gle/PoHisvXmJStzcDsG9

